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جناب الازية 
محمد ابراہم النرندی 


ر 


البر : 


0 


إن ال أفضل أنواع الحبوب بأسرها وأشرفها وأجودها في توليد الدم وتخصيب 
البدن وتنميته » وأكترّها غذاء وأقربها مه بالبدن. 

وهو حار بابس فاذا داخله الماء انقلب لرطوية . والخبز الُخذ منه قواه مختلفة 
بحسب الصنعة المنحَذ با . 

وینقسم الخبز إلى ثلائة ل أنواع أو : أحدها ما يتخذ من الحُوَارَى » وهو ما زعت 
تخالته باستقصاء » والعامة تعرفه 589 والثاني هو الخذ من السَّميد » ویتلو 
الخواری فير الحودة وهو قل غذاء منه » والثالث ما يحبر من الخشكار ء وهو ما اتخذ 
من قح ٠‏ م رل نخالته » ويَثرفه الناس بالأحمر ء وهو أقَلٌ غذاء من من النوعين الآخرين ء 
وما بينهما يقاس عليه بِقدْر ما يل لأحد هذه الثلاثة ثة في قلة النخالة أو كثرتها . 

فخبز الحوارى والسميد اک وع الخبز غذاءٌ وأحسن توليدًا للدم وأقوى عليه » 

هما يُخَصَبان البدن ويتعمانه ويْتمّيانَ الأعضاء ويتضران اللون ویوافقان اهل الرياضة 
7 وذوي الصناعات المتعبة » ويضرّان بأهل الدّعة ز ومن لا یُستعمل الرياضة لبطء 
هضيهما وعسر خروجھماء ويُسدان الكبد والطّحال وبُولّدان الحصاة في الکلی والمثانة 
ويضرًان من يعتريه وجع القولنج وأوجاع الفاصل وعرق السا ... ولذلك يحب على 
هؤلاء أن يَعْدِلوا عنہما إلى خبز الحشكار . 

ولا كان أهل زماننا - المترّفين منہم - کٹا ما بستعملون خبزڑ الحوارى ولا 
يستعملون الرياضة ويّمیلون للدّعة ولا بعبأون با يتوأد عنه من الأمراض رایت أن أذ کر 
هم في اتخاذه قانونًا ستعملونه فيقل بذلك ضرره ویٔسرع هضمه ) وهو أن لا يستقصى 
إخراج النخالة بل بنرك منها فَضلة قليلة كالخيز المتخذ من النوع الذي يعرف بالمدهون › 
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وهو دقيق فيما بین الدَرْمَّك والخشكار من قَلَةٍ الشخالة وكثرتهاء وينبغي آ۵ اد 
حتى یصیر لَرِجَا عَلْكا بمتدّ منه المزہ اليسير معك إذا مددته اغاف الد ويم ت 
أول عَجْيِهِ من البزور مه للبول الماطنة الي RE‏ تخیر کر الرازيانج 
سی ل 00 0 الشونيز , وبکر من وا وخمیرہ ولا يطبخ اع 
ت2 ری 0 e‏ 
مهل › > لأن ال مهما كان شديد الحرارة لم يتمك: کر وو رت 
لان يُحرق ظاهره ويك فلا تصل الحرارة لداخله فيقى لين خب تح ؛ فإذا تحرَى 
قلنا کان اسع هضما واقل تسدیداء وربما سم امرء من مضاره دهرًا طويلاً. . وينبعي 
لمستعيله مع ذلك أيضًا أن يتعاهد نفسه باستعمال الأشربة المَِرٌة للبول كشراب 
السكنجبين البزوري أو شراب الأفسنتين کل ذلك وكا الماع ا حا ويأكل البقول 
ال للبول كاللفت والاسبراج | وأن بکٹر من ل ابطخ : في إبانه - على خخلاء 
العدة - مع السكر فإن له خاصيّة في تنقية الثانة والكلى من الرمل وهو يجاو أيضًا 
الأوساخ من سار ادن 
الأغذية للرجة» 0 وف ساد ال > كك ذلك TT‏ 
متصرفون في أشغالهم ؛ فتی عرض في بحرى الول شي من تمر أو بقل في أحد الاين 
أو كلتههما تحت الأضلاع فليادرْ إلى حسم ذلك ولا يتغافل فيه » وذلك بن يؤخذ من 
هذا السفوف الي نذ کر مقدارَ ا درا هم كل غداوٍ فإنه یر البول ہے ال 
العارضة في ١‏ 
لکلی وني بحرى البول ء اي الآ فإنه و کون 

3 ١ 5 . الحصاة‎ 

وصفة هذا السفوف : 

اسارون وبزر کرفس وبزر رازیانچ ۶7 وفقّاحٌ بابونج يابس » من كل واحدٍ 
جز ولب زد البطبخ مسل ثلث الأدوية» وسکر مثل نصفھاء 00 > الكل وبُنخل 
ويخلط ویستف منه بالغداة ا دراهم هم یمام طخ فيه حَسَك و هبن ویزر نافع 

فإن كان العارض عْمَلةَ ف الطبيعة » فإن كان الخلط بلغمیا فلیؤخذ هذا المطبون 
فإنه بین يلين البطن دون غاية وعنع من كون القولنج . 
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أخلاطه : 

نافع وانيسون وبزرٌ أنجرة وحَب قَرْطَم وسنا حَرمي » من كل واا نص أوقية » 
تطبخ الأدوية في رطلٍ ونصف من ماء ويُطبخ معها أوقية ونصف من زبيبو شس منزوع 
اَم » وتنرك الأدوية على انار حتى يذهب من الاء اللثان ویقی الثّث ‏ يُصفَى ذلك 
ويجعل على الصفو درهم أغاريقون طیّب » ودرهم ونصف تريد قصبي مُصَمّعْ الطرفين ؛ 
ويشرب بالغداة وينتظر به به حتى يمشي !1 المصاب بالإمساك من ثلاث مرار إلى أربع » 


وإن كان مت مائلاً للصفراء لتت لينت الطبيعة بهذا المطبوخ . 


صفته : 

يؤخذ بزر بقلة حمقاء وبزر خس ولحاء إهليلج أصفر من كل واحد عشر 
حبَات » تطبخ الأدوية في رطلين من ماء حتى يبقى منہما رطلُ غير ربع ء بصفّى ثم 
زخذ لَب خيار شر منقى من قصبه وه » و تمر هندي» من كل واحد نائیة دراهم ؛ 
يمرس ذلك في الصفو المذكور ويْحَلَ فيه بعد ذلك نصف أوقية ترنجبين خراسانی أو 
سک ویؤخذ بالغداة وهو حار » ويتنظر بالغذاء لثلث النهار. 

فان لم عرض شيء مما ذ کرنا من ن امسا الطبيعة أو أُسٍْ البول وكان الحادث ُء 
ہو قوف رت سر رو ہے 
يُحدث عنه رياح في الوت تدر ف گل :هذا اكان شرت الماع والوحد أحد 
ا خوارشات ا ٰھەاضمة ااظغام أو الطاردة للرياح کا وارش الكَمَوني و الأنيسونيء ويمع 

من الغذاء حتى يأخذه ا وع ویستعمل الرياضة وينام بعدها نوما فلبلا غير سر 


خبز الخشكار : 
فأما الخبز اعد من الخشكار - وهو ما سے خبز بشخالته - فإنه لا بحاث عنه سَدَدٌ 
لا فی الكبد ولا في الطّحال ولا یتولد عنه حصاة» وهو سريم اغضم في المعدة سريم 


1) المَشى والاستمشاء يقصد بہما الأطبّاء الذهاب إلى بيت المّساء لقضاء ا حاجة بعد تناول دواء مُسهل أو 
نحو ذلك . 
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الخروج عن البدن» كل ذلك لأجل نخالته الباقیة فيه» لاأن اللخالة من شأنما الحلاء 
والانخدار سريعاء ولا بناج إلا إلا فيما يعسر انحداره ويبطئ نفوذه . 

وهذا الخبز بالجملة من أغذية من تعتريه الحصاة أو أوجاع المفاصل أو مَنْ في 
كبده صلابة أ في طحاله؛ ومن لا يستعمل الرياضة ولا له صناعة شیة کاختادین 
وغيرهم . فأما من يتب في الأعمال أو من يستعمل الرياضة فی صالح لهم لأنه قلبل 
الغذاء لسرعة انہضامہ وخروجه عن البدن » وإدمان امثالو من ذكرنا عليه بقلل ومهم 
ويجَف رطوبة أبدائهم ويذهب بنضارة أبدانم ويب الجرب والكة » خد منه ما 
كان من حنطة نقیة لا يُخالطها شي من الحبوب التي لا تفارقها في کٹ الأوقات » وأرداً 
هذه الحبوب التي تخالط الحنطة دائمًا وأَشْرّها ليلم قلتمیز عن ال هذه الأنواع 
بأسرهاء یتح منه ما كان مكتيرٌ الجرّم غير ملل عسیر التہشم تحت الأسنان » 
ثقیلا نی الوزن » فان ما كانت هذه صفته من القمح فهو أكثر غذاء وأقل نخالة » بأخذہ 
اَل التعب والرياضة باللحم الدسم كلحوم البقر والکباش المسنة » ومن لا معدل 
الرياضة ویرید تعديل سه وإكثارَ غذائه فلیاخذه باللحم الفي الدسم من الكباش 
الحديان أو بالرّبد واللين الحليب وبا حلاوات .. . ويتعاهد في فصل الربيع أخذ 57 
الي تل احتراقات الأخلاط الِمُحْدِثة ثة للجرب والحكة ف سطح البدن. 

فأما الخبز الفطبر وخبز المَلة وخبڑ المقلاة فرديكةٌ الغذاء بطيئةٌ النفوذ عسيرةٌ 
الخروج عاقلة للبطن » ولاسيّما لأهل الراحة وقل التعب » وأكثرها ضررًا وأردأها هو 
الخبز الفطير فإنه غيرٌ موافق لأحد . .. فإن افق أن جيل فيه جين فهو آفة حاضرة ومّضبّة 
قرییة حع الناس . 

فإن اتفق لأحد أكل هذه الأنواع المتّخذة من الخیز الفطير أو خبز الملة أو ما 
أشہھما لضرورة ما لیر من ملحه کیم طبه حتى يستحكم نضجه » ويأكُل کل 
الاشیاء الملينة البطن كالمري بالنقیع أو السّلق بمائه والکرنب » مع استعمال الرياضة 
والامتاع من شرب الاء إلا سير منه بعد الأكل بخمس ماعات أو نحوهاء ويؤخذ من 
جوارش الأنيسون مقدار ملعقة » ويُختبر حال الطبيعة » فإن اعتراها عقلة فلتطلق بأحد 
الطابیغ التي قدمنا آنا . 

وأما الإطرية فإنها عسيرة الهم بطيئة النفوذ لأنہا من القَطير » ومضارھا کمضار 
الخبز الفطير إلا أنها إن انہضمت انبضامًا صالحًا كانت أكثرٌ غذاء منه» وكذلك 
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افریسة الَحّذۃ من الحنطة خاصة » إلا أن الاوطرية تسم للصدر وأدوات التنفس 
وتذهب بالعلل الكائنة تة ہا کالسعال الیابس إذا طبحت بالزبد الطري دهن اللوز الحلو 
وأكِلت بالسكر. وإذا ایت بكزبرة يابسة مُحَمّصة مع شراب الريحان الآس قطعت 
الإسهال » وإذا طبحت بأكارع الحديان أو بكرش المغز قد ذو علیہا الجلتار غذت 
غذاء صالحًا ونفعت أصحاب السَّحْجٍ وقروح المعدة كما تنفع من نفث الدم إذا 
طبحت وذْرَ عليها بزر لسان الحَمّل وبزر البقلة الحمقاء وكهربا . 

فأما ما يُطبخ من الحنطة بلماء دون لحن - وهذا يستعمله الناس عندنا مخلوطًا مع 
الفول أو الخمص - فإنه بٌطی بطيء ا هضم » عسيرٌ الخروج رديء الغذاء ء مود رياح قي 
البطن والصداع في الرأس . وقد يعتري كله فسادٌ امضم ويره في العدةء وأفضلٌ 
عاج لذلك ترك الطعام والشراب وأخذ جوارش الكَمّون أو الأنجدان » واستعمال 
الرياضة . .. ثم بوخد بعد ذلك ما يلين الطبيعة . 

أما ما بى من الحنطة فإنه أيضًا مثل المطبوخ في الاء في توليد الرياح والتفخ في 
البطن وعسّر المضم › إلا أا تصلح لمن في معدته رطوبة كثرة مائية > فهي تجتفها 
وتغذو غذاء كثيرًا ولا سيما إذا خلطت بزبيب منزوع العجم أو عُجنت بعسل منزوع 
الرغوة فإنها على هذه الصفة أكثر غذاء وأقوى على تجفيف اید الرطبة التي تدعو 
للقیءء وينبغي لسسَعْولِها بالعسل أن يدها دقًا غير م مُستَقْصى ویَجْعل معها قليلاً من 
الفلفل المسحوق . 


جج 
اند منه أصحاب الال الاب حساءً باللن ا حلیب والتبد الطري ” نفعهم منفعة 
ظاهرة › وكذلك ما ان منه بدهن اللوز الحلوء ویکون مقدار ما يقع من النشا مع 
اللبن والماء أوقية منه لاني عشرة أوقية من أحدهما » ويطبخ حتى يصير 8 خثارة 
الحسو ء > ويستعمل في علل الصدر إما لبس غالبب أو مادَةٍ رقيقة يُحتاج لتغليظها كي 
يهل خروجھا بالنفث . 
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ص 


داهن الستخرج من ا شه بع من الأب ويج التروج الخية فی في أي 


١‏ والّخالة المستخرجة مله عند الطحن إذا طبخت ووضعت على الأورام الرّخوة 
حللتها کما انا 05 صلابات الأعضاء إذا اخذت ضمادا ووضعت وهي حار على 
العضو الألم 3 وتريل الكََفَ المتولّد 5 الوجه عن الشمس وتجلو الأعضاء الوسخة . 


الور : 


ى سے > گے ۔ 1 ع 
الأرز يغذو البدن اك من سائر الحبوب الأخرى ما خلا الْبْرّ... وقد أفرده 


جالينوس ولم يجعله من جملة الحبوب التي تخد منها فی أكثر الأوقات الخ وذكر أنه ' 


یغتذی به مطبوخا صحیح الجرم على أنواع من | الصنعة . .. وأظن ذلك ف ي بلادھم وأما في 
بلاد الأندلس - وخاصّة في شرقيها - فإنهم يغتذون بخيزه دائما وهم يزرعونه كثيًا 
ببلادهم ومن هنالك جب لسائر بلاد الأندلس فيستعمل با بانع من الطبخ ما خلا 
الخبز ف نهم لا يُتخذونه منه لغلائه إذ ال عندهم أجود منه بكثير » وهم لم يعتادوا خبز 
الأرز. 5 الأطبّاء نإنهم يُستعملون الأ في معالحة بعض الأمراض 

والأرزُ حار بابس مثل الب الا أنه اک يسا ٠‏ وليس بعد الي من الحبوب غذاء 
شه ويقاربه الا الأرز فإنه تغذو البدن غذاء كثيًا وبُخصبه وبْحَسن اللونَ ويريد في 
نضارته » ويدفئ الأعضاء بحرارته . والدم المتولّد عنه دم ) جوهري فاضا" معتدل » وهو 
يزيد في مني ولاسيّما الطبوخ منه مع اللبن والسكر» كما أنه ثري الأعضاء ونيا 
ويطيب النقس . 

وهو مختلف بحسب الصنعة المتَخْلا بها : فالخبز المستعمل منه أعسر خروجا وأبطاً 
هضمًا من خبز البرٌ وذلك ليبسه وقبضه › وهو فی القشر الأعلى الرقيق الذي عليه ء وهو 
بين عندما يغسل غسلاً جي يدا مُحكمًا ويلك حتى یزولَ عنه القشر الأعلى . وجب على 
من به قولنج أن يُجتنب خير الأرز وكذلك من في كيده أو طحاله صلابة» فإنه يدها 
ول الرباح في الحوف» ويُستّحسن أن يؤكل الأرز مع الأشياء المُطلقة کالوالح واللحم 
المتخذ بالمري أو بالسلق الطیّب بالمري أو بالکبر والخل مع الرّبد أو السمن واللحم 
الودك والزيت العذب أو مع الحلاوات کالسگر والعسل ٠‏ نھ هي ملحا الي يلافع 
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بها ضرره فيُسرع هضمه ویکٹر غذاؤہ ولا یتبقٌی منه داخل البدن فضلة ولا بحدث عنه 
سد ولا جساوة(2) 5 الطحال ولا قولنج . 

ویحذر اح الأرز مع الأشياء القايضة أو البطيئة ا هضم . . وینبغي أن تؤكل معه 
الأدوء به الملطفة المّدِرّة للبول كشراب الأفسنتين أو السكنجبين ابزوري أو تؤخل معه 
ملعقة من ذبيد للك الكامل أو يستعمل هذا المطبوخ الذي ناه فإنه يفتح سُدد الكبد 
ويزيل صلابته وصلاية الصّحال ويدِرٌ البول » وهو مأمون حمود . 


وصفة هذا الذبيد : 

لَك وزراوند طويل وبزد كرفس بستاني ونافع وإيرساء من كل واحد مانیة 
دراهم » وغافت وعقربان وقشرٌ أصل الكبر وبرشياوشان ولا أصل الرازيانج وأصل 
الکرفس ؛ من كل واحد خسة عَشَرَ درهمًا » تطبخ الأدوية في عشرة أرطال من الماء 
ونصف رطل من الزبيب الشمسي حتی يتبقى من السائل رطل ونصف ء ویؤخذ هذا 
الدواء في ثلاثة أيام متوالية في الغداة بعد أن بُضاف إليه أوقية من شراب الأصول أو 
شراب الافسنتین . 

أما استمال الأرز في المعالحات فإنه يُستعمل على طريق الغذاء فيكون دوا فن 
ذلك استعماله لأصحاب الذرّب فإنه يُطبخ هم دون عسل لتبقى فيه قَرّةٌ ید 
وبطخ معه ساق شامي مصرورا في خرقة » فإذا تم طبخه زعت الصرَةَ ورمي بها ودر 
عليه جلنار مسحوق ؛ ویڑکل برب الس ۽ فیمنع الاسهال ويدفعه. 

ک أصحاب قروح الأمعاء - وهو هو السَّحْج - فينفعهم الأرز دون غسلِ > تطبخ 

مع أكارع ا لحدیان الصغار ثم ُجْعل عليه صمغ عري وکبْراء مسحوقان منخولان 

جع جار فإنه يُغْري تلك القروح م يها وينبت فیا الحم وإذا استعیل بدهن 
اللوز الحلو أو باللبن ا حلیب 7 أو أل خبزّہ بالرائب سکن لذع المعدة من حرارة 
الصفراء والییس الغالب ب على مزاجها . 

وإذا طخ دة قيقه باللين | الحليب وأكل بالزيد والسكر رطب الصدر ونفع من 
السّعال . 


2) الجساوة : الصلابة . 
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وح یت رة على دجاجة سمینة بدھن لوز حلو وأ یلت بالزبد 
الطري وقلیلِ ا وأديم عليها حيست اللون واشت الصدر ووافقت اضعا الذبول 
اسل 


كيفية أخذ الفواكه الغضة : 
ما كانت الفواكة الرطبة من خاصيتها توليد الرطوبة في الأبدان لغلّبة المائية علا 
وجب لذلك اختلافها في الهَضْم والاستحالة. فا كان من شأنه توليد الرطوبة المائية 
الرقيقة قيقة كالبطيخ وال والخیخ 7 أشيهها فإنه م يسرع الفسادُ إليه للخلط الغالب على 
المعدة ة فيتعفن فيا ويُحديث حمياتٍ ال اما شلب بالخلط الذي استحال إليه ء وما كان 
منہا من شأنه توليدٌ رطوبة غليظة لَرِجَةٍ كالتين والعتب وما أشيهما فانة بضر هضمه عل 
اور ا الغريزية ویتواد عنه الم الغليظ الج والحُمّیات البتلغمية 
00 الأمراض الباردة» فيجب لذلك أن تڑکل قبل الطعام ثم يؤكل الطعام بَعدھا 
بساعة أو ساعتين إلا ما كان من الفواكه فيه قوة القہض والتقوية للمعدة کالسفرجل 
والکماری والتقاح وما اشا فإنه يستعمل بحسب الغرض عن اشر فإن ا ماك 
الطبع ےا ال ف المعدة قدم أكلها على الغذاء » وان أريد تلیینٌ الطبيعة ٠‏ 
مم الطعام جيل أكلّها بعد الفذاء لأنا وي العدة وتعينها على دفم ما فيا » ولذلك 
قال جالينوس : إن الشيءَ القابضَ إذا تنوول بعد الطعام قوى المعدة 5 ذلك الوقت 
وأعانها على دفع ما فہا إلى أسفل ء فأما خلاف أمثالر وت سس ہس 
- كما قلنا - قبل الطّعام > مثل القثاء والبطيخ والمشمش والخوخ وحب الوك وف اش 
من الفواكه لکي تكن في أسفل المعدة يسرع هضمها وانحدارها » فان قَعْر المعدة 
ور تس وک 
أسفلها إلا إن كانت معدة المتناول لما الغالب عليها البرودة والرطوبة »> فحینئذ و ينبغي أن 
اول من الأطعمة قبلها ما ضادً مزاج رت كالأطعمة الحارّة الباسة هما فيه و 
وتجفیف ثم يأخذ منہا الیسیر يَمّْص ماءها ويرمي تھا ليكون أخفّ على المعدة » والأجود 
الاحتا منها وتركها . 
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العنب : 

العنب من أكثر الفواكه غذاء وأقلّها رداءة وأسرعها هضمًا ء وهو يُخَصَّبٍ البدن 
ويصلح الصدر ويدِرٌ البول 07 البطن ء يتولد عنه دم صالح بشبه الدم الود عن 
أكل الٹ ۱ 

والعنب نراقن ذوي الأمرجة المعتدلة والمائلة إلى البرودة قليلاً 2 وإصلاحه لمن كان 

ملتهب المزاج اذہ بالرّمان الحامض . 

| وينبغي لآكله على كلّ حال أن رمي بحبه وبقشره الأعلى ء, وأن يتخيّر منه 
الأبيض الصادق الخلاوة المستحكم النضج .. . الذي رق قشرہ کت جرمه ولت مائيته » 
فهذا أجوده وأوفقه لأكثر الناس ... فأما ما يعلق نہ( بعد مانا يشحم نضجه - وهذا 

لا يزال ميكل في البلاد الباردة البعيدة عن اید > فانه أحسن من العنب الطري 

بالجملة وأوفق لکل الناس لأنه سل سَھل الهضم سريع النفوذ غیر مُصدِع اراو ولا هتفخ 
للبطن لأن واه سیت بالتطلیق ء وهو يذو البدن غذاء ل4 ار كين ریس يُحتاج 
لإصلاح ؛ ويي أن لا بر عليه أكثر من ثلاثة أشهر من يوم قطافه فإنه إن زاد على 
هذه المدة تعفن ویجف و 

وم الحِصّرم فإنه بار بابس عسيرٌ الا يضام حابس" للبطن . 

يدا كاد ين العنب بین الحلاوة والحموضة فإنه مرغ المضم مطلى للطبيعة . 

والحلٌ الَخذ من الحِصّرم نفميه صالح لأصحاب الأمزجة ا حارَة لسورة 
العطش قاع للصفراء بقوة . 

وأما الرّبیب فانه جار زط و البدن ا اللون ويقوّي الكبد 
E‏ المعدج والأمعاء وسار البدن ء وينفع من كدر الصدر وات إذا ارت 
اللوز المقَشرء وهو يوافق المشايخ والمبرودين » ولا يلح لأصحاب لت ا 

ويتصرف الزبيب في المطابيخ والمعاجين والأشربة كثيرًا وخاصّة ما يتقصد به الكبد 
0 


8 3) ذكر ابن عروان ابن زھر في كناب الأغدية الذي أوردنا تضهن اقل أن من طرق فط الت نة 


بخبط . فهو بذلك لا يصيبه الفسادء ويفهم من هذا أنه ينبغي أن يعلى العنب في مكان يتجدد فيه 
المواء . 
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إذا طبخ من 


البارد وأوجاع الصدر المزمنة ومن 


2 01 1 1 

الزبيب مع الحلبة مقدارٌ متساو » وشرب الطبيخ نفع من السعال 
مع 3 2 م 

. الهق وضيق النفس‎ ٠ 


التين : 

لين من الفضائل على سائر الفواكه ما للعنب أيضًا 
للبدن من العنب وأقل ضررً . 

والتین أنواعٌ > كثيرة وجميعها حار رب ما دام أخضر فإذا بیس فهو حار يابس + 
وهو في جملته يَعْذو البدن غذا كيرا ور سريعًا في المعدة ويخ ۶5 ن البدن وينقي 
المثانة والکلی من الرمل بالحلاء الذي فيه » ويُخصب البدن ء إلا أن اللحم | المتولد عنه 
يتلل سريمًا لأنه رخو ليس كاللحم التولد عن ابر أو عن اللحوم » والتين طف 
الأخلاط ولا سيما اذا طح يايسّه مع الأدوية الملطفة کا لحاشا والزوفا وشببهما. وما 
يتولّد عن التين من ادم لیس بردي وأكثر هذه المنافع في اليابس منه » وأما الأخضرٌ 
فإنه وإن كان فيه بعض ا هذه المناقع فإنه يفخ البطن وبولد القمل في البدن لأنه يتولد عنه 
دم رطب يتعمّن سريعًا ء ولأجل هذه الرطوبة التي ذ فيه بطع العطش . والرياح المتولدة 
عنه لا تضر لأنها سريعًا ما تذهب لسرعة انحداره. 

وينبغي لمستعيل التين الأخضر أن جنب منه الأسود ويستعمل منه الأبيض فإنه 
ألطف جوهرًا وأعسر استحالة إلى الفساد في المعدة» ويقشر عنه قشره الأعلى قبل أكله » 
5 فی مي تقع طب كان أحسن » ويؤخذ عليه سکنجبین ساذج علي ؛ - 

من الأطعمة ما سل هضمّه وأسرع نفوذه ولَطْف جوهره کاللحم الفتي من ا 

ال النقیع ويعلل بشرب الماء. 

وأما التين اليبس فلا يُحتاج لشيء مما ذكرنا وهو أصح من الأخضر وأنفع . 

وإذا اذ التين الیابس وطخ مع الحلبة وشرب طبيخهما نفع من وَجَع الصّدر 
الکائن من السعال القدیم ونقع أصحاب رو وكذلك إذا طخ مع الادوية التي 
تح السدد وملطّف فإنه ينها على التلطيف وِيقتّح سُدد الكبد والطحال فما من كانت 
به صلابة في هاذين | العضوين فانه ضما لأجل حَلاوته. 

وإذا تعاهد أحدٌ نفسّه بأن بأد على الصوم من الین الأبيض حَبّات فإنه بحسن 
ونه ودل طبعه. 


... إلا أن التين أكثر غذاء 


4- كتاب الأغذية محمد بن إبراهم الرّندي 193 


وإذا اکل لين بالحوز وتعوهد أيامًا لم ر تعمل الس في مستغيله كبر عمل » 
وكذلك إذا اکل بعد ْغ الحيوانات ذوات السموم فانه ينه بنفع منفعة ظاهرة . وعسل الین 
إذا استعمل أسهل البطنَ ومنع من القولنج ء وهو بسن الى واا ویغم من علل 
الصدر ويوافق قروح الرئة. 

7 وصفة عسل التين : أن بوخذ تين أبيض بابس عك ويُطبخ في ماء يغمره » وكلّما 
د الا عنه أعيد عليه ماك ثانو حتى يتأ الین ء ثم بنرك يوم ويُصَقّى فيؤخذ الصفو 
ويعلك مع مثل ربعه فانيدًا ويُطبخ حتى يصير في خن العسل . 


لجل : 

بارد يابس » وقيل رطب ورطوبته من الائية الى 

والسفر جَل قي العدة لضيفة ولحي 7 بت ة وبفرح القلب 
- النمهة ويقط الاسهال واليء العارض من المِرَّةَ الصفراء » ويُدرٌ البول» وهو 

فق ا حرورین ويَضِرّ بالمبرودین ون تعترہم أوجاغ القولنج . 

ےت والترجل عق اللي سك لبط إذا کل على خلاء لمعدق ثم أخيد بعد 
الام ٤‏ اما إذا أخذ السفرجل بعد الطعام فإنه بطلتق البطن ء وهذا شأن سائر الفواكه 

لی ها عطرية وقبض' ؛ تل اح وزی + لأن هذه اقواك ري فم العدة يطب 
رھ قبضها؛ ولک بی إا حفط دام - أن يُؤكل عليه سفرجل أو 
تفاح فإن الطعام ينبضم لوقته وتنحل طبيعته . 

ینیقی لکل الكترجل أت يبي به الذي یی منه بعد اضغ ذه بعلي بطىء 
اغضم » ولا يشرب الماء بإثره » وقد , يطبخ السفرجل فر لرماد فيكون 
بذلك نافع لأصحاب الإسهال وقروح الأمعاءء فان كان المتناول 0 أو كانت 
تعتر يه أوجاعٌ القولنج فليا حل بإثره ماء العسل أو شرابه » ويأكل الطعام المعمول بالمري 
التقيع أو الملوكيا أو السلق ء ويشرب شرابا قويا ويُستعملٍ الرياضة . 

وأما خواص > السفرجّل في العلاجات فإن الشراب الح من عصیرہ بطع التيء 


العارض عن المِرَّة الصفراء يقري المعدة ويه الشهوة » وال رب المتخذ منه يفعل مثل 
ذلك . 


فی لماء أو بشوی ف 
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0 
ا ال اا ھت ترد عنه دم حمود سن . الکیفیة: ام مھا 
لی قائ حي کا امهرد ات ا 


القراسيا (حب اللوكغ) : 
هى إحدى الفواكه الصيفية » وثمرتها 0پ على E‏ تا الت 
الوط » مختلف الألوان منه أحمر وأسود وأبيض تخالطه في أحد جوانبه حمرة. وهو 
علق البطن ويُثقل المعدة ويطفو على فها لأجل مائيته » وت سرت الع يلاك 
للخأط الغالب 0 البّدن ء والغذاء الذي ينال البدن 0ی والأجود أن ا منه 
الأبيض والأحمر ور ِالعَجَم (التوى) الذي داخله ء ویؤخذ بإثره السكنجبين البزوري 
أو الأفستتين.. 
وإذا خف هذا الحب كما تخت الا تع 5 المطابيخ المُسْهلة زاد في 
قونها ونفع منفعة جيّدة ولا يُخاف منه ضرر : 


الإخّاص (عیون البقر) : 

ا يُطلق البطنَ ويقمع الصفراء ويُسكن العطتن ؛ يلاثم أصحاب الأمزجة 
الحارّة » وف بذوي الأمزجة الباردة » فان أكلوه فليأخذوا عليه 0 العسل بالأفاوية 
و یا الزنجبيل خاصة . 7 

0 0 اليابس يهل البطن ويقمع العطش . 

والستعمل من الاجّاص في ذلك هو الأحمرٌ اللون الغليظ الجرم الکٹیر اللحم 
لحل الم مع حَمْضةٍ تشوبه» دو یج رح 
الشمس . وهذه الصفة توجد ببلاد الأندلس في مكان يعرف بوادي آش ء وما يُجُلَبِ 
لسائر بلاد الأندلس وما والاها من بَرٗ العدوة» وهو المستعمل في المطابيخ المُسهلة . 


الکمئری (الانجاص) : 
الكمثرى بطيئة ا غ الانحدار عن المعدة » مولدۃ رت ا 
وهي 2 الغذاء e‏ للشبان وذوي الأمزجة الحارّة لأنها ا يايسة › کت ة للمعدة . 
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رهي ميك للطبع إذا اڏت على خلاو من ن المعدة» وأما إذا ادت عل ا فإنہا 
ای أن" نطق البطن كما يفعل السفرجل والتقّاح » وي الكمثرى بعض إدرار للبول ۔ 
وليس لكَُئزى في العلاج كثير تفع إلا أن البزر الذي سرت يقل الديدان 

في البطن › وأما صمغٗ شجرة الک فانه يتصرّف في جُملة أدوية. 


الفاح : 

منه ا لحامض والحلو والقابض » والتقاح مو لغم المعدة نا نافع من کر 
ولا سيّما القابض ملا واخلو بطب اللکھةٴ وري الق وة لم و بحسن 
الخلق ويسر النفس ويُزيل الغثيان بتقويته للمعدة» وهو يوافق الكبد وينفع 0 
ا وإذا تنوول على طعامٍ لين الطب - كما يفعل السفرجل - 
وإذا أخيذ على خلاء من المعدة أمسك البطن » إلا أنه بطي اطي فقت يولد الرياح في 
جوف والمَعص ء وكثيرا ما عرض لآكله ضیق في التقّس ووجع ۷ں العدة وعدي 
داش زفق نطو اس في كل الأوقات كيرد الأطراف والعرق وذهاب ا ح۳س" 
و وذلك لأجل تا ديه للعصب ولمعدة » ولا سيّما ما كان ین التفاح فيه بعض 
عفوصة » وأكثر الضرر في قشره الأعلى » على أنه سريعًا ما تذهب هذه الأعراض 
بالسكنجيين وشم امك والشر ود الأطراف :الٹری القّۃ و الأمراق الدّسمة 
المعمولة من اللحوم الحسنة الجوهر اللطيفة الصال حة ام الخدة ھایا ضاء 3 تلیین 
لطع 2 الخفيفة المستعذية كالأشرية الا وينبغى أن يستعمل 8 ذلك مر 
الظھر والفقا زاك بالأدهان الحارّة المقوية للأعصاب ل الناردين ودهن القسط ودهن 
الصطكي . 

وا الأمزجة الباردة فإن التفاح غيرٌ ملائم هم يضرم 5207 هم آفة 
عاجلة . .. فينبغي أن يُجتنبوه» وإن استعملوه ه فليزيلوا عنه القشر الأعلى » ولا تقربوا ما 
كانت فيه حموضة أو عفوصة » وليأخذوا الحُلو منه لمتنعوا من شرب اماء بإثره ولأخذوا 
عليه ر الورد العسلي بالماء الحارٌ » ولميلوا إلى الأغذية الحارّة 8 تمریخ الظهر 
والفقرات في ا حمّام بالبابونج الت والقیصوم وإكليل الملك » ويستحسن أن يأخذوا 


4) الاختلاف هنا : الاسهال وجريان البطن ء متعارف ذلك عند الأطبّاء. 
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أربعة داهم من الاسطوخودوس مدقوقًا منخولاً بماء طبیخ الکرویا یومین متواليين أو 
ثلائقف فانه حص الأدرية بالعصب . 
ا حیوانات ذواتَ اس وهذا اب يصح عندي بالتجرية 4 و من الأدوية | القلبية ۔ 


التَمر : 

أما المر فهو من الأشياء ٹحلوبة إلينا لبلاد الأندلس وما قرب متا من بر الو . 
ولا يكون منه شيء بہذا البلد» وإن وُجد بها شجرة فَإنّها لا تطعم طعمًا يَُصلح» و 
عواضعه كثيرٌ الاختلاف لأنه وا كثرة إلا أن بها قريب مل بض في القوى - 

وجميع ار بعلي ؛ الانہضام و في المعدة لغلظه بُحْدث الصداع في الدماغ ء فإذا 
انمض , لین البطن وغذى البدّن غذاء کٹا اک مما بغذيه التي حتى إِله يتغنى به عن 
سائر ابوب التي يغتذى بها ولا سيّما ا معتادون لہ إلا أن الخلط المتولّد عنه في البدن 
غلیظء عسر الاستحالةق رج یسدد الکید والطّحال وبولّد الجّساوۃ فيهما كما يولد 
الحصى في الکلی والمثانة ولذلك لا تجد اکر المديمين على أكله سم من . من أوجاع 
الحصاة . 

اذا أكله من لم بده فأيتمضمض بعد أكله بالخل (لأنه قد الأسنان) وأيأخحد 
باثره الأدوية المُدِرَّة للبول الفتحة للسدد 7 بَدَلَ الماء شراب السكنجيين ال ليزوري 
بشراب الأصول . 

والعر إذا ایل بالصنوبر تفع من ... وكذلك يفعل إذا أكل مع الفانيد 
واللوز. وإذا طبخ مع الحأبة 09000 به أوجاعٌ مُرمنة في صدره من سُعال 


متقادم أبراه. 

ويحب أن يُحذر من أكل الفح منه. 

الثوم : 

للثوم من ا نافع ما ليس لا كثر البقول التي يغتذى بها » وهو حارٌ يابس وحرارته في 
آخر الثالثة . 


وهو يحلل الریاح 7 یسن المعدة والبدن بأسره » لكن الحرارة ای 
البدن منه ليست حرارةٍ ملتهبة كحرارة الحمّيات بل هي شبيية بالحرارة الغريزية المعتدلة 
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- وهي أفضل الحرارة التي يكتسما البَدن من النبات - وهو يَشنی من ا حمّیات الباردة 
ويفتح السّدّد ويقطعٍ العطش ؛ وهو مع ذلك يهضم الطعام ویٔمنع من حدوث القولنج 
الرعي ؛ وينفع من أوجاع الظھر والوركين.. . وفعله في إدرار البول والطَّمْتْ كبير» 
ويحمر لون أكله وبروق دمه وبلَطّف الأغذية الغليظة وبقطع السعال الكائن عن 
البرودة » ويوافق البرودين . .. وإذا طبخ فلت حرافته وريما وصل للبدن منه غذاء. 
وينبغي أن يُجتنب أكله امحرورون فإنه ضارٌ بهم ولا سیّما في ام القیظ . . 
ويُحذر شرب الخمر عليه ... ويؤحذ عليه عند العطش الاء المتلج » ويجتنب آکله 
الرياضة لکیلا تنتشر الخرارة الغريزية في البدن ء وهذا لازم في كل غذاء قوي الحرارة . 
ومنافع الثوم للمبرودين لا تحْصّى في حفظ الصحّة وإبراء المَرض . 


الاسفاناخ : 
فاع ر ۱ من ابقل الكثيرة الاستعمال » وحقٗ لَه ذلك لأنه نبات فاضل” موافق 
لمعتدلي اراج فق أكثرٌ الأصحّاء والمرضى .. . وهو صالح لخشونة الصَّدْر والحلق ء 


مر 30117 معن على النفث ء > يُصلح لأصحاب الشوصة وذاتٍ الجَنب . 
وهذه البقلة ھی غذا2 الأدواء . 


هلين (الأسيراج) : 

1 الأسبراج من البقول الي تفع بها في أمور شی » مسخر* للبدن والکلی والمثانة 
مفتح لدد الكبد والطحال » مدر للبول » معينٌ على تقوية الباه» می للمثانة والكلّى من 
الرمل ء ' ملین لطن » سريم الانہضامء يغذو البدن» ويُجلو الصّدرَء وهو هو أجل ما 
اغتذى به أصحاب أوجاع الفاصل والظھر والورکین . ۱ .. يؤكل مسلوقًا دون حل أو 
مطبوخا بالزيت والمُري النقيع . 

وأصل الھلیون يُدخل في المطابيخ المستعملة في عل الحصاة والسُلسِ » وبزره يدحل 
في المركبات الي تستعمل لتقوية الباه كبزر البصل والسّلجم والحرجير» وقشر صله يحلو 
الوجه . 
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الرازيانج (النافع ) : 

البسباس على نوعین : : نوع هله بري ووع آخر بستاني 2 ٤‏ البساتین وهذا اح 
هو الذي يُسمّيه الأطباء بالرازيانج العريض . .. وهو مشن للأكل هاضمٌ للطعام جلاع ما 
2 المعدة والأمعاء من الرطوبة » ممت لد مد الي وخاصيته تكثيرٌ اللین » 
او البصر. 

ووه و نا تراه تدخل في المطابيخ الملطفة والمفتحة والماررة وعضارة النافع . 
الغض ب العسل تفع من انتشار الحدقة ومن ابتداء نزول لاء و في العينين » وهي تجلو 
البصر وتحده . وهذه المنافع اه هي موجودة ف الرازیانج لی 


البصل : 

البصل بعر الطبيخ وب كيه يذهب بزهومة اسم زهو بسحن ادن © و شی 
الشهوة يقري المعدة ويُعين على الحضم ء يقري الباه» وبزره من الأدوية ا حلیلة القدر 
في مرکبات تقوية الباه. 

وآكل البصل يعرض له إدرار في البول كثير . 

يُصنع من عصير البصل مع العسل كُحْلٌ ينفع من ابتداء الاء النازل في العين ومن 
ضعف البصر وأكَال الأجفان » وا ا معه رازيانج . وعصيره إذا اا مع 
للح فیا لعصّة الب غير الككلب نفع منباء > وكذلك إذا اتخذ على هذه الصفة 
اق إليه سذاب وعجن الجميع بل وده يد ال الأييض والأغبر أزاله » وهو ينقع 
من داء الثعلب إذا حك به الوضم' مع 

۱ 0 سس ۲س0 إلا إن سل بالماء مرّتین حتى تزول 


حدته وحرافته . 


اللحرم : 

اللحم أغذى .مخ سائر ما د كرنا وأحسن توليدًا 2 وتقوية 0 
للأصحاء ولکثیر من المرضى ؛ ولا يوجد شيء بعش القوى ويخصّب البدن ويقويه مثله 
ما خلا الخبزء وخاصة ما نخد من البْرَء ولم يؤتدم بشيء أفضل منه. 
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وا السبب في تقديم ابر على سائرٍ الحبوب » وسائر الحبوب على الحم وهو 
أفضل تولدا للدم منها وأكثر تقوبۃً للبدن ء لان اناس" قد ألفوها حتى صار لا بد لهم 
مہا في الاغتذاء » وربا مر عيبم زمن طويل لا يأكلون اللحم لقلة اعتيادهم له لا لقلة 
غذائه ولكنهم لا يُستطيعون الاستغناء ء عن الحبوب الي يُستعمل منها الخبز» وقد تنجد 
قوم آخرین بغتذون باللحم ويقيمون به حياتهم كالأتراك وشكان البراري الذين لا يقبلون 
على نبات وع وإنما يغتذون باللحم ولل خا وهؤلاء لیس كلامنا علہم وإعا 
کلامنا على سکان المّدن الذين لا بد لهم في غذائہم من ا حبوب . 


لحم البقر : 

بارد ا بطيء ا کور وهو أكثر غذاء٤‏ اذهو ار 
اللحوم ؛ إلا أنه يتولّد عله دم لبط سوداوي یسدد الطحال 7 نے ار وتهيج 
عنه الأمراضٗ ال داؤت كالمالينخوليا والسّرطان وغير ذلك › وهو من أغذية أصحاب 
الرياضة َال ہت الفا ن فإن هؤلاء ينتفعون به أكز من انتفاعهم من سائر 
الو إلا أنه يجب أن لا یاکلوہ مع البقول الا گال ار ا ران 
يأخذوه بالل والمُري . 

وأما أصحاب الأمرخة المعتدلة من الذين لا يستعملون الرياضة ولا ن يتعبون فإنه من 
اضر الأشياء بہم؛ بهم عللاً حتلفة » وقد يحدث عنه لأكثر الناس ء ولاسيّما 
ال الد وال والاستسقاء » فان استعملوه فليأخذوا منه الدّسم و 


بالتوابل الحارة كالفلفل والزنجبيل › وبالبقول الحارة ا كالثوم والسّلجم والجزر 


والبصل › فإن طبخوه ه قبل هذا الكل ثم طيبوه باعل البقول المذ كورة كان أجود » هذا 
مع الامتناع من شرب الاء بإثره ومن الوم ومن تناول الفواكه الباردة الرطبة ؛ بعل 
الرياضة » ولا بأس بعدها من النوم قليلاً لأ النوم القليل يُعين على اغضم . وقد بستحن 
لن يأكل 09 البقر أن أذ عليه أحد ا لحوارشات أو الربّبات الحارة مثل ا 
الكمون أو مربب الزنجبيل. 

وحم لقي من البقر کالمُجول أجودٌ من لحم سیمانہا وأسرغ هضمًا وأكثر تخصييا 
للبدن وألطف غذاء وأحسن توليدًا للدم وأوفق لأكثر الاس حتى إن کثیًا من الأطيّاء 
دموا لحم العجول الذ كور على لحم الكباش الفتية » وهو للمحرورين بالخل والخس 
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صالحٌ لإطفاء المرّة الصفراء » وللمبرودین كيفما أحبّوه إما باللفت الأحمر أو تفايا بيضاء 

مع التوابل الحارة کالفلفل والرّنجيبل أو مشويًا في القِدر بالملح والأبازير ؛ ولم بغت ذوو 
شر الحارة اليابسة بأحسن من حم العجل الرضيع بالخس » وذلك لرطوبته بس بسبب 
قربه من الولادة واغتذائه الین ومن أجل هذا قدمت موم العجول عا پی لحم الق 
الكباش ء لأن الرطوبة الي في حم العجول ليست بمفرطة کالتی ہی لوم الخ'فان ء في 
معتدلة أن طَبِعّه اليبوسة ع وانما كانت الرطوبة في الحم المُجول لقرب عهدها من 
الولادة » وهذا لازم في الحيوان الذي يكون كبيرًا بابسا فإن صغيره أعدل وأوفق من كبيرد 
كالعجول والحديان» وع الضد من ذلك الكباش > فهي ي ي طبعها حارّة رطبة 
والخرفان منہا أكثرٌ رطوبة لثُربها من الولادة » ولحمها ارج غير لذیذ ء وكلّما بدت مده 
ولادتہا زادت حومُھا لذ ولذلك فان لحم الحَوْلي من الکباش أفضل غذاء من لحم 
الخروف لجفاف تلك الرطوبة المفرطة . 

وأما اختلاف لحوم البقر جملة فان لَحْمْ المَحْصي مہا أفضل غذاء وأجودٌ هضمًا 

ما لم يُخْصء ولحم الإناث أفضل من لوم الد كر وأخض على المعدة وألطف جوهرًا ء 
والفتي منها أحسن من المسين . 


لحم هذا الحيوان أوفقٌ لوم الحيوان البري ا اشی کلف اوهو قل توليدًا للسوداء 
ولا سما الصَّغير منه المعروف بالخشف؛ ٤‏ سریع ا حمضم خفيف على المعدة» وهو من 
أوفق الأغذية لذوي الأبدان الرّطبة الرّهلة الكثيرة الفضول وللمشایخ ؛ ولن يعتريه أوجاع 
اللفاصل وللمفلوجين » ولن يريد تحفيف بدنه وتهزيله من كثة السمن » ولن لا یرتاض 
ولا یتخب . 

فأما من ابتعب في الأعمال أو يرتاض أو من يريد تخصيب بدنه» أو ذوو 
الأمرجة الحارة وا سور القصيفة » أو من به قولنج أو في مُعدته مرّة صفراء فإن الحم 
الغزال ضار 3 غي موافق ۽ هم » فإن استعملوه لضرورة ما فليا كلوه بالأشياء الس 
كالزيت العذب والسَّمْن » وإن جعلوا معه بقولاً فَليسَحرُوا أرطبها كالأسفاناخ واليربوز ء 
وأيستغنوا عن التوابل الحارة وكفاهم الكزبرة الخضراء أو اليابسة» وليأكلوة بفتات 
الدرمك ليكون أكثرٌ غذاءء ولا يداوم عليه لأنه يهزل البدن. 
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الدّجاج : 
أفضل سأء ثر الحيوان الطائر 7 وَل 2 وهي معتدلة موافقة للاغتذاء مولّدة للدم 
ے‫ و ہے لا وله ت 


الجوهري الفاضل ء تغذو البدن غذاء كثيرًا وتخصبه وتثميه وتنضر اللون ء وهي سريعة 
المضم خفيفة على المّعدة مُعَدَية للدماغ تزيد في العقل وتجبر القوة الساقطة » وهي من _ 
جل أغذية الناقهين من المرضى وذوي ارف والتعم ومن رتاض رياضة معتدلة . 

وذ کور الدجاج أسرع هضمًا وأميل للحرارة من إنائها » وإِناھا أرطب وأكثر 
تخصيًا للبدن ء والیّد من ذكورها الفراريج التي بدأت بالصياح ء ومن إناثها السود 
الحمر الوجوه الي قد قاربت الولادة . 

فأما الاختلاف الداخل علیا من قبل الطّبخ... فإنَّ الناس كثيرًا ما يستعملون 
الفراريج في زمن الصيف بالحِضّرم » وهذه الصفة موافقة لذوي الأمزجة الحارّة . 
والمعمول منها بالمُري والتوابل الحارّة » والمطَجتة في الفرن وما أشيبها من أغذية المرطوبين 
والمبرودین . 

وأما الديولهُ المُينَة فخاصيتها إطلاق الطبيعة» ولذلك يستعملها الأطبّاء في عِلّل 
القولنج . .. فإنه يؤخذ ديك مين - من عشرة أعوا م أو أكثر - ويُطبخ حتى بيتهرأء نم 
يُسقى صاحب الألم فإنه بهل هل إسهالاً حسنا بقوة بُورقیة تنحل منه في الطبخ اكتسيها من 
الس 

الحجل : 

الْحَجَلُ أشرف الطيور البرية وأسرعها هضما وأغذاها للبدن وأکٹڑھا استعمالاً» 
وهي حارّة يابسة منيشة للقوة الساقطة موافقة للضعفاء والمَرضى وأهل الحِمْة الدامُة 
وأصحاب العم والترفه ولن لا تعب في الأعمال» ولن معدته ضعيفة . 


العصافير على اختلافها 
جميع العصافير على اختلاف أجناسهاء ليها ويها وما يبقى مها في موضع 
واحد العام أجمع - وهي التي تأوي في ا حبال والفحوص 9 المُمَرّجة - وما بأني منہا في 


5) الفحوص (جمع فَخْص) : بطلق أهل الأندلس القَخْص الى الزارع والمروج التصلة بالدینة » فيقال 
فحص غرناطة وفحص قرطبة » وتحو ذلك ۔ 


202 الأغذية والأدوية عند مؤلني الغرب الإسلامي 


فصول معلومة من العام كشهر أكتوبر وما قاربه » كلها حارةٌ يابسة» وليست من أغذية 
الشبّان ولا ذوي الأمزجة الصفراوية » وهي من أغذية المرطوبين ومَنْ هُم في حاجة الى 
التلطيف والتجفيف . 

وخاصیّة العصافير تقويةٌ الباہء ولا سيّما أدمغتها . 


ع 


2 


وإذا أكلها الأصحّاء فليختاروا منہا الصف المعروف بالسّمانى فإنّها أرطہا أجسامًا 
وأقلّها حرارة وخاصّة السّمين منها » تستعمل بالبیض ويُوّخذ بإثرها شراب الجُلآب أو 
شراب الورد الغض . 


بعض ألوان ١‏ 

الامفیذباج کے الناس باللّحم المد » طخ بالماء والملح دون أفاويه ولا 
بقول . وهو صالح لأصحاب المزاج ج المعتدل ولن يتعب في الأعمال ويستعمل الریاضة » 
وهو أكثر غذاء وتوليدرٍ للدم |. حوهري الصحيح . 

الشواء : يشوى للحم في الفرن - ويسمّى شواء القیڈر - فيُجعل فيه بعد خروجه 

من الفرن فلفلٌ وزنجبيل و قرفة . 

واللحم الذي يُجْعل في في طاجن على الحمر ويضاف إليه المُري والأبازير اللحادة 
ويقل في الإناء بالتحر یک حتی بحف مره ولا یتبقی إلا دسمه 9 بفوہ بالقرفة 
والصطکی ... هو أكثر أنواع اللحم تحفيقاً مع حرارة ةٍ وهو أقل غذاء من الأول ء لا 
يصاح للشبان ولا لمن يستعمل الرياضة » وكذلك الحم المّشوي على الحمر في السفود » 
إلا أنه ليس فيه من الحرارة ومن ن اليس ما في الحم المُطَجّن » وهو أوفق للمرتاضين > 
وهو ص ذلك غليظ بطيء المضم . 

وأما الحم التخذ بالبقول والتوابل ء فإنه إن كانت البقول حارّة كالسَلجَمٍ والجزر 
والبٍصَّل مع التوابل التي هي حار أيضًا كالفلفل والرنجبيل فإنه يقال في هذا النوع حار 
إلا أن 5 ليست كالشواء الذي يُستعمل في القذر» وهو أغذى من النوع ا حقف 
وأكثرٌ تخصييا للبدن. 

وأما ما يصع من الأصباغ بالبقول الباردة كالخس والاسفاناخ والقرْع فإنه يقال 
فيه باردٌ بحسب ما وقح فيه من البقول » وهذه الصنعة كثيرا ما 2 تضق ألا بقع فہا فلل ولا 
زنجبيل إلا الكزبرة الغضة أو اليابسة » وهذه الصنعة هي رطب أنواع الطبيخات ما خلا 
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اللحم المطبوخ بالماء والیلح خاصّة » وهو من أطعمة الناقهين والشّان واحرورین ومن 
بريد ترطيب بدنه » وأشد هذه الأنواع تبريدًا وأكثرها تلطيفًا وأقوى على قمع المرَّة ' 
الصفراء النوع المعمول بالخل وحده دون الأبازير. 


الین : 
إن لن ثلاث قوی محتلفة هو مركب منها : قوة مائية تخرج منه عند المَصْر عندما 


ہے و٤‏ گر سرت 


يجبن أو با وهي تطلق البطن وهل الصفراء » وقرّة أرضية وهي الجَيزية » تَعْقل 
البطنَ » وقوة ذهنية وهي متوسطة فيما بين القوتين. 

ال ایشا في جملته يُختلف بحست الیوان الذي هو منهء لبن ابقر غلیظ 
وبعدہ لبن بت م أبن المعز ء وهو أرق وأقلُ غذاء ودَسّمًا من الآخرين › وهو سریع 
ا مضم قليلٌ ا لنجين في المعدة . 

٠‏ ويختلف 0 أيضًا من قل الولادة ء فإن سن الحيوان القريب العهد بالولادة 

غلبظً رطب غير موافق لأنّه كث الففضول , فإذا تی عليه خمسة عشرٌ یوما إلى العشرین 
فإنه يعتدل ويلطف جڑھری وهو أعدل أوقات اللبن. 

وأما اختلافه بحسب الوقتِ الحاضر من السنة فإن لین الر بيع أوفق الألبانء وخاصّة 

في وسطه لان النباتَ يكون في كماله فتأخذ منه الہائم رپا دون تعب فتخصب أبدائها 

يكز ألبانها . 

وأما اختلاف اللبن من قبل المرعى فهذا أبينُ من أن تاج لذ كره » لأن الحيوان 
مهما صادف اتا فاضل القوق فإن التولّد عنه في بدنہ من الحم 7 أصلح . 

الات الفاضل للحيوان هو الشبية بالجئطة أولَ ما يتطلع نباتھا كالخرطال وما 
شابهه » ودونه في ذلك الات ؛ الجَبلٍ كال كليل ” “ا وغيره » وأوفق منه ما تحطم من نبات 
ا حبوبٍ 3 والشعير والذرة . 


ص اللَبن : 
1 الي الحليب وحدہ دون أن بُخلط معه شي أحمد الأشياء ل يُتَدَى ہا فهو 
بغذو البدن غذاء ویولّد الدم احمود الصالح وبخصب البدن ويتعمه و ينض اللون .. 


و 


ا سد بالكلل کیل مب للستي ف الوب زير وهو بات م الفصيلة اتشر وس لی 


„ Rosmarinus officinalis اللاتيي‎ 
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وهو صالح للصدر وللرئة ولحميع الات ٠‏ الصوت › ونطلق الطبيعة إطلاقا حسنًا ويوافق 
اک الاش إلا أنه ِلطافةۃ جوهره وريه يتقلب في المعدة سريعا للمزاج الغالب علا 
ولا سيما فين هو صفراوي اليزاج فانه شيل في معدته للصفراء سريعًا » ولذلك 
تتصاعد منه ا یں تضِر بالبصر تولك الدوار » وصاحب هذا المزاج يجب عليه 
اجتابّہ فإنه کر اليرّةَ الصفراء في يدنه . وت ل 
جوفه ومن بجسمه 5 برص أو بھی ا E‏ للماذة 2 اللون . 

وأشدٌ المضارٌ المتولّدة في الدواعن لين تجبنه » ويدفم 006 ر ذلك 7 بالعسل 
یوب يل و عرش کیل سن فلأ م ممه ملعأو حمل ولوت هلال 

سے ری صُفرة اللون وصِعّر للبم وغشي ووجّع في المعدة = فإن كان مع هذا قي 
فذلك أحسن ع وعلاج ذلك أن خد من الحَلتيت درهم کہ وح د فی أوقية من 
ا سوہ - مادم قوي الحمضة اد نه حار ويْشرب. 

والآذمان هل اللن وار ا خد منه ينقت غاد اللثة وها ری الات 
ودقع ضرر ذلك أن يُتَمَصْمَض إثر شرب الأب بخل أو بعسل أو ملح أو بطبيخ 
الاين : 

ما ال بالازز ۴ بالإطرية أو بالخبز الفطير أو بدقیق الدَرْمَك فإنه يَعْقِل 
الطبيعة لأن المائية لني تطلق تى بالطب » وهو بذلك عسيرٌ الهضم مولّدٌ ! للسدّد في 
الكبد والطّحال وفي محاري البول . 

0 سر کے اھ تين" لحن اه Dake‏ 
ا وخاصية الدج ك رسيا ے الات أله رد و ات وف می 
دوبيا ولذلك 5 للمسلولین ۸٦‏ +۶" 

وإذا اخ الحليب ال سكو تس ودر رفع الإسهال المتواتر 


الا : 
وأما الا - وهو ما بب م من الضَرّع يوم الولادة وبعدها أيام - فهو لين قد تخر 
يطول الک + في الئدبین حتی کک ا 0 .2 ويوافق ال ارہ 
والكبد الملتببة إلا أنه بطي الحضم عسيرٌ الخروجء وكثيرًا ما يجين في العدة 
وإضلاحه أن يرد با وق من السكنجين البزوري مع أوقية من الماء الحارٌ . 
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الرائب : 

وأما الرّائب فإد قاطم" للعطش قامع” للصفراء رام ین للبطن موافقٌ لذوي الأمزجة 
الحارّة والکید الملتببة » ولكنه بطي ا غضم لغلظه. رک َك أشد الأغذية ضررا 
بالمرطوبين والشيوخ ولا سيما في الفصل 5 فاه فك لتحا الحو أو الفالج أو 
روط تاواره مرة فليأخذوا بإثره من معجون الفلافل أو جوارش الکَمّون مقدارَ 


ستة دراهم 7 او 


المخيض : 
7 المخيض فإنه أسرعٌ انحدارًا وأكثر لينا للبطن وأشد تَبريدًا للمعدة وام 
.. إلا أنه قد یتب رياحًا في الحوف سريعة التحلل والانفشاش » رفكي ات 
0 وليس بصالح لأضدادهم . 


الشراز''': 
وأما الشراز فإنه مُشَهٌ للاًکل : 2-۰5" مفتح صالح للمعدة 
E‏ 


اليد : 

أما لزيد نہ 2( 0 والترودة ؛ وهر رطب بغري قصبة الرئة دح من 
ا سی لہ ای مک شو سو ےی الس فى أو 
وھ ود اس کے ج بالزيد بالسوية ولح به حنك الأطفالر 7 

واا الس فان مث اکسا أفعاله إلا أنه يكتسب من الملح حرارة تزداد 
كلما قَدُم وإصلاحه بالعسل . 


7 الشراز (معرّب) یراد به اللبن المنعقد بعد إزالة الدهن منه» وكأنه ما يسمّى اليوم باليغورت . 
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الجن : 

أما الجين فإنه يَلْحقه من الاختلاف ما يَلْحق اللي » وهو فی جملته ينقسم إلى 
نوعين : الطري الذي لم يُداخله ملح ء والعتيق . فالطري منه عَيِرٌ الحضم كثيرٌ الغذاء 
مولّد للریاح في الحوف وللسد في الكبد والطّحال > لكنه من أفضل أنواع الحين وأقلّها 
رداءة » ويُسرع انہضامه یع مضارّہ أخذه بالعسل » وهو من أغذية الصفراويين + 
بضر ر بالشبوخ ء والعسل بعدله هم . 

أما الجن اليابس فهو في غاية ي المضرة والرداءة غیرٌ صالح لأحد ء فهو عاقل 
للبطن مولّد للقولنج والعطش الشديد د مود للحصاة في الکلی والمثانة لحرارته وغلظه .. 
والحميات الحادة, وهو للمشايخ قل ضررًا منه للشبّان وإن كان غير ملائم, لأحد. 
وتدفع مضارّہ بأن یؤخذ بإثره ما يلين الطبع ويبرّد کشراب افج أو شراب ار 
امندي . وقد ينه ينفع أكل ورق الخس باثره. 


الشمومات من الرياحين بالأزهار : 


القيظ › وحازة تلم لأضدار ما کی 


من الأزطرٍ الباردة : 

الورد : شمه صالح للمحرورين لأنه يذهب بصداع الدماغ ؛ وماوه كذلك : 

بقمع المرّة الصفراء وبقطع العطش والالنباب الشديد الناشى عن الحميات الحادّة إذا 
3 منه الشراب المعروف بالجُلاب ؛ والدهن الخذ من ورقه من أجل الأدهان فائدةٌ 
ي تسکین أوجاع, الدماغ من من وَج الشمس ؛ وهو يُصلح جحمیع عل الرأس المتولّدة عن 
المِرة الصفراءء کل ذلك إذا مزج م بالخل أو بماء جرادة القرع . 

ومربب الورد اللخذ بالسكر 7 قوي القلبَ وجميع الأعضاء الباطنة » وشرابه بعل 
ذلك . وأما المرب المتخذ منه بالعسل فیوافق ا مشایخ . 


ثل الورد في أفماك إلا أنه اکر برودة منه» والرطوبة غالبة عليه ولذلك نوم من 
اشتمّه أو استعمل دهته . 
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وطبيخ البنفسج يُسْهِل المرّة الصفراء الخالصة » وكذلك مُرَيّاه. وهو من رياحين 
المحرورين إلا أن الإدمان على استعمال النفسج بغي وبضعف المعدة. 


لنیلوفر : 

(ویقال لنیروفر ود اشد حرارة من البنفسج وأكثر تويمًا وأقوى على رذع 
الحرارة حتى إنه إذا دق وضمد به الأورام م الفلغمونية والحمرة سکن وجعهما في الحين. 
والشراب اا اذ منه يفعل فعل شراب الف إلا أنه أضعف على الاسهال منه. 

الس (الريحان) : 

سکن الصدا اع الصفراوي ويتقع من من الغشي الذي سيّبه أبخرة صاعدة للدّماغ من 
المعدة » وذلك إذا رش ماء الورد وشمّه العليل » وشراب الس يَقَطّع الاسهال » وكذلك 
ره وهو في ذلك من من أجل الأدوية . 


لوسن: 
مته بري وبستاني ء والستعملِ منه الأبیض » بحلل الفضول الباردة من الدماغ 
بس برق 4 ويذهب بالزکام يفوي الدماغ ء ودهنه سکن أوجاع الأضلاع اذا 


الياسمين : 

سحن الدماغ بقوة» وشّمه ينفع من علل الفالج والَمَوّة » وكذلك دُمّہ. 

البابونج 

نفع من الزكام » وبقَوّي الدماغ ء ودهنه نافع من صداع الرأس الكائن عن 
برودة وببوسة . وطبیخه ينفع من أوجاع البطن واحتباسٍ البول » وهو در تب 

النرجس : 

مثل البابونج في قواه وأفعاله إلا أنه أشد متيس لبطون الدماغ من البابونج حتى إنه 
بصدع الرأس بقوة . يعمل من بصله مرم للقروح الكثيرة الرطوبة » وبَصَلّه إذا شرب منه 
لال دراهم ق . والمستعمل منه الأصفرٌ فانه أجود أنواعه . 


208 الأغذية والأدوية عند مزلنی الخ لغرب الإسلامي 


الخيري : 
أنواع كثيرة أفضلها وأعطرها الآخمرء يحلل فضول الدماغ برفقء لا ضر 
ائحرورین ما لم بکژوا منه . . وشم ٤‏ الخيري الأصفر يصدع الرأس َء وسائ أنواعه معتدلة 
في الحرارة مائلة إلى البرودة . 


الحَبق القرنفلي (الفرنجمشك) : 
بحلل الرباحِ الباردة والرطوبات من الاماغء ویْقَرّي الحواس وينفع من الزكام . 


وهو من الأدوية القلبية ينقع من الخفقان والتوحش اذا استعيل مرییا۔ 


الحَبق التُرئجاني : 
أقلّ حرارة من القرنفلی ء إلا أنَّ فعلهما واحد. 


المرددوش (الرزنجوش) : 
هو آقوی ما تقدم من ٍ الرياحين حرارة ؛ بحلل الرياح بقوة حي كانت من ا ےحسد 
إذا تمرح بدهنه . وشمه تم سد الدماغ ويُحلل رطوباته ویجففها وفع من الزکام 


والصداع والشقيقة الباردة إذا قطر من مائه في الأنف . وعصارته تنفع من الدوي والطنين 
ف الأذن إذا فص منہا ي الأذن فاترة . والمرددوش ضا با محرورین ولا سيما ف في الصف ۔ 


العود : 

أنواعه مختلفة ء وأفضلها الأسودٌ الثقیل البرّاق غير محلل العطإر الرائحة الذي 
صعب کسر وهو اتخلوب من أقصى بلاد اند ؛ شمه قوي اداخ ویجفف 
الرطوبات الکائنة فيه ويذهب بالزکام والصداع البارد ويد کي ا واس وينعش القوى 
النفسانية . والمعجون المَُحَّذ من العود قوي الأعضاء الباطنة ویحسن اللون و ينفع من 
الخفقان ويضَادٌ العفونات بعطارته . وهو يقطع الإسهال المتولّد عن ضعف الكيد. 


لعب : 
شمه َقَوي اع وب دوا وخاصیته إذ إذهاب الات وتحليل بل کم وإذا 
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الأفى ( بخور البودان) : 


الأندرسيون (اليربطورا) : 
صالح للدماغ الباردء مُمَوّ له. 


من اه أدوية الدماغ والقلب » يختلف باختلاف المواضع الي بج منہا. 
وخاصة المسك النقع من الخفقان البارد السبب ومن ن التوحش 7 وجميع الأمراض 
السوداوية . وإذا حل السك فی ماء الورد وشَمّه من عرض له عشي من ضعف القلب أو 
سقوط القوى ازال عنه الغشي . 

الكافور : 

صالح للمحرورين موافق ہم شمه ذهب بالصدا اع الصفراوي وبالشقيقة الحارة 
اذا استعط به في ماء الكزبرة العَضة» وهو بوم RE‏ الرّعاف شما . أما 
المبرودون فينبغي م ألا قروا رائحته . 

وكثيرًا ما يتصرف ٤‏ الکافور ف الأدوية التي تعمل لعلاج الِحمّیات الماد 
والأمراضِ الحارّة من أقراص ۽ ومراهم وأكحال . 


